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Bevezetés 

 

 

Bezerédj - Kastélyterápia Alapítvány Szedresi Speciális Gyermekotthona – 7056 Szedres, 

Hídja-puszta 35. - (továbbiakban: gyermekotthon) megszakítás nélküli munkarend szerint 

működő bentlakásos gyermekvédelmi intézmény, amely személyes gondoskodást nyújt a 

gondozott gyermekek számára. 

 

A gyermekotthon a Bezerédj Kastélyterápia Alapítvány fenntartásában működik.  

 

A házirend a gyermekotthon belső életét, rendjét szabályozza.  

 

A házirend a gyermekotthonban élő gyermekek jogait és kötelességeit tartalmazza, a 

gyermekek életkorához, egészségi állapotához, fejlettségi szintjéhez igazodva a törvényben 

meghatározott keretek között.  

 

A házirend hatálya kiterjed a gondozott gyermekekre, gondviselőjükre, kapcsolattartásra 

jogosultakra, a gyermekotthon munkatársaira és az intézmény területén tartózkodókra.  

 

A jelenleg engedélyezett férőhelyek száma: 24 fő. 

 

Az intézmény vezetője: Nyerges Tibor. 

 

Az intézményvezető munkaidőben folyamatosan fogadja az érdeklődőket. 

 

Az otthonban tartózkodás jogi feltétele: 

 

- Az otthonban gyámhivatali határozattal rendelkező 18 év alatti gondozott tartózkodhat. 

- Az elhelyezési idő maximum 2 év, amely kivételes esetben 1 évvel meghosszabbítható. 
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1. Általános rendelkezések 

 

A gyermekotthoni gondozás kezdete: 

A gyámhatósági jogkörrel rendelkező hatóságok határozatai alapján megjelölt időpont. 

 

A gyermekotthoni ellátás megszűnik a gyámhivatal megszüntető határozata szerint, vagy 

amikor a gyermek betölti a 18. életévét. 

 

A gondozottak jogaikat és kötelezettségeiket a gyermekvédelmi gyám, vagy a törvényes 

képviselő segítségével érvényesítik, teljesítik. 

 

Az intézmény munkatársai aktívan közreműködnek abban, hogy a Gyermek Jogairól szóló 

ENSZ Egyezményben megfogalmazott jogok érvényesüljenek.  

 

 

a) A gondozott gyermek jogai és kötelességei 

 

- A gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődését, egészséges 

felnevelkedését és jólétét biztosító saját családi környezetében történő nevelkedéséhez. 

- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy segítséget kapjon a saját családjában történő 

nevelkedéséhez, személyiségének kibontakoztatásához, a fejlődését veszélyeztető 

helyzet elhárításához, a társadalomban való beilleszkedéséhez, valamint önálló 

életvitelének megteremtéséhez.  

- A hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermeknek joga van ahhoz, 

hogy fokozott segítséget kapjon a fejlődését hátráltató körülmények leküzdéséhez és 

esélyeinek növeléséhez.  

- A fogyatékos, tartósan beteg gyermeknek joga van a fejlődését és személyisége 

kibontakozását segítő különleges ellátáshoz. 

- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi 

hatások, valamint az egészségére káros szerek ellen védelemben részesüljön. 

- A gyermeknek joga van emberi méltósága tiszteletben tartásához, a bántalmazással – 

fizikai, szexuális vagy lelki erőszakkal -, az elhanyagolással és az információs 

ártalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethető alá kínzásnak, testi 
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fenyítésnek és más kegyetlen, embertelen vagy megalázó büntetésnek, illetve 

bánásmódnak. 

- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a védelme érdekében eljáró szakemberek – 

különösen a gyermek bántalmazásának felismerése és megszüntetése érdekében – 

egységes elvek és módszertan alkalmazásával járjanak el. 

-  A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a médiában fejlettségének megfelelő, ismeretei 

bővítését segítő, a magyar nyelv és kultúra értékeit őrző műsorokhoz hozzáférjen, 

továbbá, hogy védelmet élvezzen az olyan káros hatásokkal szemben, mint a 

gyűlöletkeltés, az erőszak és a pornográfia. 

-  A gyermek szüleitől vagy más hozzátartozóitól csak saját érdekében, törvényben 

meghatározott esetekben és módon választható el. A gyermeket kizárólag anyagi okból 

fennálló veszélyeztetettség miatt nem szabad családjától elválasztani. 

- A gyermeknek joga van – örökbefogadó családban vagy más, családot pótló ellátás 

formájában - a szülői vagy más hozzátartozói gondoskodást helyettesítő védelemhez. A 

tizenkét év alatti gyermek átmeneti gondozását és otthont nyújtó ellátását befogadó 

szülőnél kell biztosítani, kivéve, ha a gyermek tartósan beteg, súlyosan fogyatékos. A 

testvéreket nem lehet együttesen a befogadó szülőnél elhelyezni vagy más okból 

szükséges az intézményes elhelyezés biztosítása, továbbá gyermekek átmeneti 

gondozása esetén az intézményes elhelyezést a szülő, törvényes képviselő kéri és az 

nem ellentétes a gyermek érdekével. 

- A gyermek helyettesítő védelme során tiszteletben kell tartani lelkiismereti és 

vallásszabadságát, továbbá figyelemmel kell lenni nemzetiségi, etnikai és kulturális 

hovatartozására. 

- Ha törvény másként nem rendelkezik, a gyermeknek a szülő felügyeleti joga megszűnése 

esetén is joga van származása, vér szerinti családja megismeréséhez és - a  vér szerinti 

család beleegyezése mellett - a kapcsolattartáshoz. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy 

mindkét szülőjével kapcsolatot tartson abban az esetben is, ha a szülők különböző 

államokban élnek. 

-  A gyermeknek joga van a szabad véleménynyilvánításhoz, és ahhoz, hogy tájékoztatást 

kapjon jogairól, jogai érvényesítésének lehetőségeiről, továbbá ahhoz, hogy a személyét 

és vagyonát érintő minden kérdésben közvetlenül vagy más módon meghallgassák, és 

véleményét korára, egészségi állapotára és fejlettségi szintjére tekintettel figyelembe 

vegyék. 

- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy az őt érintő ügyekben a törvényben meghatározott 

fórumoknál panasszal éljen. 
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- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy alapvető jogai megsértése esetén bíróságnál és 

törvényben meghatározott más szerveknél eljárást kezdeményezzen. 

- A nevelésbe vett gyermek joga különösen, hogy életkorához, egészségi állapotához, 

fejlettségéhez, valamint egyéb szükségleteihez igazodóan  

▪ állandóságot, érzelmi biztonságot nyújtó teljes körű ellátásban, 

gondozásban, - nemzetiségi, etnikai és vallási hovatartozását figyelembe 

vevő – megfelelő nevelésben, oktatásban és érdekei érvényesítésére 

megfelelő törvényes képviseletben részesüljön, 

▪ gondozási helyének megváltoztatását, gyermekével vagy testvéreivel való 

együttes elhelyezését kezdeményezze, 

▪ felzárkóztató, tehetségfejlesztő programokon és érdeklődésének megfelelő 

szabadidős foglalkozásokon vegyen részt, 

▪ vallási vagy lelkiismereti meggyőződését szabadon megválassza, 

kinyilvánítsa és gyakorolja, valamint hit- és vallásoktatásban vegyen részt, 

▪ véleményt nyilvánítson a részére biztosított nevelésről, oktatásról, 

ellátásról, a személyét érintő kérdésekben meghallgassák, tájékoztassák, 

▪ érdekei képviseletére gyermekönkormányzat létrehozását kezdeményezze, 

▪ támogatást kapjon gondozójától, törvényes képviselőjétől családi 

környezetébe való visszatéréséhez, 

▪ családi környezetébe való visszatérését kezdeményezze, 

▪ személyes kapcsolatait ápolhassa, 

▪ a személyes tulajdon szokásos tárgyaihoz fűződő jogait gyakorolhassa, 

utógondozásban részesüljön. 

▪  A kapcsolattartási jog gyakorlása a gyermek személyiségfejlődését 

hátrányosan befolyásolja, a szülő vagy más kapcsolattartásra jogosult 

közeli hozzátartozó kapcsolattartási joga a törvényben foglaltak szerint 

korlátozható, megvonható vagy szüneteltethető.  

 

A gyermek kötelessége különösen, hogy 

- gondozása és nevelése érdekében szülőjével vagy más törvényes képviselőjével, 

gondozójával együttműködjön, 

- képességeinek megfelelően tegyen eleget tanulmányi kötelezettségének, 

- tartózkodjék az egészségét károsító életmód gyakorlásától és az egészségét károsító szerek 

használatától. 
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b) A gyermekotthonban elhelyezett gyermekek teljes körű ellátása 

Fizikai ellátás  

- A gyermek számára naponta, az életkornak megfelelő, legalább ötszöri, legalább egy 

alkalommal meleg, az egészséges táplálkozás követelményének megfelelő étkezést biztosítunk. 

- Diétás étkezés: orvosi előírásnak megfelelően történik. 

- Az étkezés ideje: a gyermek életkori sajátosságának figyelembe vételével, a szakmailag előírt 

„napirend” szerint. 

- A személyi higiéné, napirendben meghatározott időszakban, illetve a szükség esetén, az ehhez 

szükséges felszereléseket, tisztálkodási, testápolási szereket a gyermekotthon biztosítja. 

- Textíliával való ellátás minden gyermek részére, korának, adottságainak megfelelően 

biztosított. A textíliák mosásáról, javításról, cseréjéről, pótlásáról a gyermekotthon 

gondoskodik. 

- Fodrászat: szükség szerint szakember bevonásával biztosított. 

 

Egészségügyi ellátás 

- Az általános orvosi ellátást a szedresi háziorvos biztosítja. Munkáját a gyermek háziorvosa és 

további jogviszonyban alkalmazott szakorvosok segítik. 

- Szakorvosi ellátás: beutalás szerint történik. 

- Gyógyszerellátás: az orvosi előírásoknak megfelelően történik. 

- Gyógyászati segédeszközök: orvosi előírás szerint biztosított. 

 

A teljes körű ellátáson kívül biztosítani kell a gyermek számára: a családi környezetbe történő 

visszahelyezését előkészítő, családi kapcsolatainak ápolását segítő családgondozást, vagy örökbe 

fogadásának, nevelő családba kerülésének elősegítését.  

c) A következő szabályokat neked is be kell tartanod!  

- Együtt kell működnöd a törvényes képviselőddel, a gyermekotthon munkatársaival, és a 

társaiddal. Az intézményben tartózkodásod idejére saját mentor segít a beilleszkedésben 

és a mindennapi életben. 

- Jogod van a házirendet megismerni és valamennyi pontját köteles vagy betartani. 
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- Viselkedj tisztelettudóan a felnőttekkel és társaiddal! 

- Ne használj trágár szavakat, ne sértegesd társaidat és nevelőidet, ne verekedj! 

- Próbálj meg jól tanulni!  A foglalkozásokra köteles vagy bejárni azon aktívan részt venni! 

- Az otthon berendezési tárgyaira vigyáznod kell! Ne vigyél el az otthonból leltárban lévő 

tárgyat - ezt csak engedéllyel teheted! 

- Ruháidért, saját tárgyaidért te vagy a felelős, azokat ne add kölcsön, ne cserélgesd!  

- Vigyázz az otthon és mások dolgaira is!  

- Saját dolgaidat és a szobádat te tartod rendben!  

- Ha szándékosan elrontasz valamit, kárt okozol, a felelősséget is viselned kell érte.  

- A gyermekotthonba tilos alkoholt és kábítószert behozni! Az otthonon kívül se fogyassz 

kábító hatású szereket! 

- Ha valamilyen gyógyszert kell szedned, azt nevelőidtől kapod meg. 

- A közösen használt helyiségek (konyha, a fürdőszoba, nappali és a folyosó) és a ház körüli 

terület takarítása és rendben tartása a te feladatod is. 

- A reszortok elosztása a nevelőkkel közösen történik és a megbeszélteket köteles vagy 

betartani. 

- Javaslatot tehetsz az étrend kialakítására.  A házimunkában (bevásárlás, főzés, mosás, 

állatok gondozása, kerti munka stb.) aktívan vegyél részt! 

- A szobádat díszítheted, de előtte mindig szólj a nevelődnek! 

- Mások szobájába nem mehetsz be. Társaid, és a nevelők személyes tárgyait ne vedd el! 

- Az irodákba csak nevelői kísérettel mehetsz be! 

- Legyél tekintettel a többiekre zenehallgatáskor, TV nézéskor, internetezéskor, mert nem 

biztos, hogy ugyanazt a zenét és ugyanolyan hangerővel akarják hallgatni. Ne zavard 

társaidat a foglalkozások közben! 

- Állatot a gyermekotthonba behozni, fogságban tartani és kínozni tilos!  

- Kimenőről, eltávozásról mindig köteles vagy a megadott időpontban visszatérni, erről 

papírt is kapsz, ellenkező esetben rendőrséggel kell kerestetnünk. 

- Az otthonból szünidőre csak gyámhivatali engedéllyel és felnőtt kísérettel mehetsz el!  

- A számítógép elsősorban a tanulás megkönnyítésére és a szabadidő helyes eltöltésére 

szolgál. A számítógépet és az internetet beosztás szerint használhatod. (Lásd: Értékelés, 

jutalmazás) 

- Csak átvételi elismervénnyel vesszük át értéktárgyaidat, pénzedet. 

- Felügyelettel biztosítjuk a szabadidőd hasznos eltöltését. 
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- A szabad játéktevékenység biztosítása a napirendben is szerepel, elsősorban a délutáni 

órákban van rá lehetőséged.  

- Az elhelyezésedet három, vagy négyfős hálószobában biztosítjuk. 

- A napirendből adódó feladataidat egyénileg az elfoglaltságodhoz igazodóan veled 

egyeztetve alakítjuk ki. 

- A közösség életében neked is jogod és kötelességed részt venni, különösen szabadidős 

programokon, eseményeken. 

- A jogszabályban előírt zsebpénzeddel önállóan rendelkezel, melynek beosztásában, 

nyilvántartásában és őrzésében az intézmény segítséget nyújt. 

- A tűz- és munkavédelmi, balesetelhárítási szabályzatot mindenkinek kötelező betartani.  

 

d) Beérkezés, távozás rendje: 

 

- A beilleszkedési szakasz egyénenként változhat, 5-15 napig tarthat. 

- Érkezéskor a kísérő átadja a növendék személyes használati tárgyait, ruházatát, iratait az 

intézmény nevelőjének, ruhatári jegyzék és iratjegyzék alapján. Az esetlegesen hiányzó 

iratokat a gyermek gyámja pótolja. 

- Utógondozói ellátást igényelhetsz. 

 

e) A kapcsolattartás rendje: 

- Amikor beköltözöl a gyermekotthonba, a gyámhivatali határozatban szerepel, - az otthon 

javaslata alapján - hogy mikor és ki látogathat meg. 

- Az otthonban idegen személy nem tartózkodhat, csak az itt lakó gyermekek és az 

itt dolgozó felnőttek. A látogatóid szombat, vagy vasárnap, és ünnepnapokon 1400-1600 

óráig jöhetnek.  Nem jöhet be az otthonba ittas, illetve olyan személy, aki a 

kapcsolattartásban nem szerepel, illetve veszélyt jelenthet rátok nézve! 

- Levelet a kapcsolattartásra jogosult személyeknek írhatsz és tőlük kaphatsz.  

- A gyámodat és a gyermekjogi képviselőt korlátozás nélkül hívhatod, más kapcsolattartásra 

jogosult személlyel az alábbi időkben telefonálhatsz:  

 

• hétfő, szerda, péntek 1900-2000 óra között kezdeményezhetsz,  

• kedd, csütörtök, szombat, vasárnap 1900-2000 óra között fogadhatsz hívásokat. 
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f) A kimenő szabályozása: 

- Kimenőre az otthonból csak engedéllyel mehetsz el. Az egyéni és csoportos kimenők 

rendjét a mellékelt Napirend tartalmazza. 

- Ha különleges ellátási igényű vagy, eltávozási engedélyed ügyében egyéni mérlegelés 

után, gyámod bevonásával döntünk. 

 

2. Jutalmazás, büntetés, értékelés 

a) Lehetséges jutalmak:  

- Nevelői dicséret  

- Intézményvezetői dicséret  

- Plusz idő internetre, kimenőre (1-2 óra)  

- Hosszabbított kimenő 

- Tárgy jutalom: édesség, játék 

- Egyéb: mozi, strand  

 

b) Büntetési formák: a napi és a heti értékelés alapján  

- Nevelői figyelmeztetés 

- Intézményvezetői figyelmeztetés 

 

c) Értékelési szempontok: Házimunka, házirend, mentori megbeszélések 

 

d) Értékelésed, jutalmazásaid: 

 

• Az otthonban napi 3-szor (nyári időszakban 2-szer) kapsz osztályzatot 1-5 között, - 

egyet a magatartásra és egyet a szorgalomra- mely alapja a jutalmazásodnak.  

• Heti értékelésen veszel részt, melynek során a közösség értékeli az előző heti 

magatartásodat, szorgalmadat és javaslatot tesz a jutalmadra vagy annak megvonására. 

• Különösen jó magatartásért, szorgalomért a nevelők javaslatára plusz jutalmakat 

engedélyez az intézményvezetősége.  
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• Internet használat: heti 10 perc internet használat minden gyermek részére jár. Ezen felül 

tanulmányi, szorgalmi, sport és egyéb plusz (kimagasló) tevékenységért jutalomként 5-

10-15 perc internethasználat adható. 

Tanulmányi munkáért (heti értékelés): 

▪ 3,6 – 3,9 5 perc; 

▪ 3,91 – 4,2 10 perc; 

▪ 4,21 -  15 perc adható. 

Szobarend kialakításért (heti értékelés): 

Szobánként, napi legtöbb 10 pont adható, melyből heti átlagot kell számolni. 

▪ 8 pont  5 perc 

▪ 9 pont  10 perc 

▪ 10 pont 15 perc 

A kapott internet használati percek összesítése naplózva heti értékelés után történik. Az 

így kapott perceket, ha más foglalkozással nem ütközik, naponta, nevelő felügyelete 

mellett használhatod fel. 

A kapott internet használati perceid (kivéve a kötelező 10 percet) nem megfelelő 

magaviseleted (a házirend megsértése) esetén részben vagy teljesen megvonhatók.  A 

jutalom megvonása a jutalmat adó munkatárssal való megbeszélés alapján történik. Ha 

az intézmény területét engedély nélkül elhagyod, az internet perceidet elveszíted, 

melyről téged tájékoztatunk.  

 

3. Szabadidős tevékenységek 

• Edzőgépet nevelői felügyelet mellett használhatod. 

• A pihenő idődben (nem tervezett szabadidőd) olvashatsz, rejtvényt fejthetsz, zenét 

hallgathatsz. 

• Nevelői felügyelettel társasozhatsz, pingpongozhatsz, kártyázhatsz az épületben. 

• Jó idő esetén az udvaron is játszhatsz. 

• Pihenhetsz a szobádban. 
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4. A házirend megsértésének súlyos esetei: 

 

• Ha kimenőről visszaérkezve bebizonyosodik, hogy tudatmódosító szert használtál, vagy 

hoztál be az intézmény területére, 1 hétig nem mehetsz egyéni kimenőre.  

• Engedély nélküli távozásod esetén 1 hétig nem vagy jogosult egyéni kimenőre.  

• Amennyiben társadnak súlyos – 8 napon túl gyógyuló – sérülést okozol, vagy a 

gyermekotthonban bűncselekményt követsz el, melyet beismersz, vagy tetten érnek, az 

egyéni kimenődet megvonjuk. 

• Az intézménybe nem hozhatsz magaddal szúró, vágó eszközöket és olyan tárgyakat, 

melyek bárki testi épségét veszélyeztetik. 

 

 

5. Érdekképviselet, panaszjog, jogorvoslat  

  

• A gyermekjogi képviselő nevét, elérhetőségét az intézmény faliújságján kifüggesztve 

találhatod. 

• Érdekeid védelmében te és törvényes képviselő(i)d, valamint az érdekképviseleti 

szervezetek is panasszal élhetnek az intézmény vezetőségénél vagy az érdek-képviseleti 

fórumnál  

o az ellátásodat érintő kifogások orvoslása érdekében, 

o a jogaid sérelme, továbbá az intézmény dolgozói kötelezettség szegése esetén,  

o a Gyvt. 136/A. §) szerinti iratbetekintés megtagadása esetén – a szülő vagy 

törvényes képviselő az intézményvezetőnél kérelmezheti, hogy betekintést 

nyerjen a téged érintő kitöltött adatlapokban, iratokban. Az iratokról kivonat 

vagy másolat kérhető.  

• Az intézmény vezetője, illetve az érdekképviseleti fórum a panaszt kivizsgálja, és 

tájékoztatást ad a panasz orvoslásának lehetséges módjáról.  

• Te, a szülőd vagy más törvényes képviselőd, valamint a gyermekönkormányzat az 

intézmény fenntartójához vagy a gyermekjogi képviselőhöz fordulhattok, ha az 

intézmény vezetője vagy az érdekképviseleti fórum 15 napon belül nem küld értesítést 

a vizsgálat eredményéről, vagy ha a megtett intézkedéssel nem értetek egyet. 
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Az érdek-képviseleti fórum véleményezési és egyetértési jogának gyakorlása 

 

• Az érdek-képviseleti fórum megvizsgálja a hozzá benyújtott panaszokat és a 

hatáskörébe tartozó ügyekben dönt, továbbá intézkedéseket kezdeményezhet más 

hatáskörrel rendelkező szervnél. 

• Panasz esetén a fenntartó, a gyermekvédelmi gyám és a gyermekjogi képviselő 

elérhetőségeit az érintettek megtalálják az intézmény folyosóján kifüggesztve. 

• Az érdekképviseleti fórum az intézmény vezetőjénél véleményt nyilváníthat a 

gyermekeket érintő ügyekben, valamint javaslatot tehet az intézmény 

alaptevékenységével összhangban végzett szolgáltatások tervezéséről, működtetéséről, 

és az ebből származó bevételek felhasználásáról.  

• Az érdekképviseleti fórum egyetértési jogot gyakorol a házirend jóváhagyásánál. 

  

 

6. Vegyes rendelkezések 

  

• Minden gondozottnak joga van az általa kiválasztott személlyel (bármely dolgozó) 

egyéni beszélgetésre, aki szükség esetén szakember közreműködését kezdeményezi. 

• Amennyiben a gyermekotthon lakója szándékosan anyagi kárt okoz, kártérítési 

felelősség terheli.  

• Az otthon körüli munkálatokba a gondozottak koruknak és testi, szellemi fejlettségi 

szintjüknek megfelelően, terápiás jelleggel bevonhatók. A munkavégzéshez számukra 

eszközöket, védőruhát, védőfelszerelést az otthon biztosít.  

• A gyermekek mindennapos tisztálkodásához, testápolásához szükséges feltételek, 

tisztálkodási és testápolási szerek, valamint textíliák, az intézmény által biztosítottak. 

• A fürdés nevelői felügyelet mellett történik.  
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7. ZÁRÓ RENDELKEZÉS 

 

A házirendben nem szabályozott kérdésekben a hatályos jogszabályok szerint az intézmény 

vezetősége dönt. 

 

A házirendet nevelési értekezleten az otthonban dolgozók testülete hagyja jóvá a nevelőtestület 

és a gyermekönkormányzat véleményének figyelembevételével, valamint az intézményben 

működő érdek-képviseleti fórum egyetértésével. 

 

 

ZÁRADÉK 

  

A Bezerédj Kastélyterápia Alapítvány Szedresi Speciális Gyermekotthona Házirendjének 

módosítását a nevelőtestület, valamint a gyermekönkormányzat véleményezte, és az érdek-

képviseleti fórum egyetértett vele.  

 

A 2019. november1-én jóváhagyott házirend helyébe a jelen házirend lép 2020. október 13. 

hatállyal. 

 

 

 

Szedres, 2020. október 13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Nyerges Tibor 

intézményvezető 
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Napirend szorgalmi időszakban 

0600      Ébresztő 

0600-0730    Reggeli tevékenységek 

     Reggeli (Utána: Mosogatás, elpakolás a konyhában) 

     Szobarend, gyógyszerosztás, fogmosás, tisztálkodás 

0730      Szobavizit, felkészülés a délelőtti tevékenységekre 

0750     Sorakozó 

 

0755-1140    Délelőtti tevékenységek (Hetirend szerint) 

      

1140-1240     Ebéd előkészületei, terítés, ebéd 

     Mosogatás, elpakolás, takarítás 

 

1240-1330    Szabadidő – „Én-idő”, szabad internet használat 

 

1330-1730     Délutáni foglalkoztatási sáv (Hetirend szerint) 

   Közben: Uzsonna 

1330-1530 Közös (csoportos) kimenő (péntek)  

1600 – 1730 Egyéni kimenő (kedd, csütörtök, szombat, 

vasárnap) 

1900-2000 Telefonálás: Kimenő hívást   

  kezdeményezhetsz: hétfő, szerda, péntek 

Fogadhatsz hívást: kedd, csütörtök, 

szombat, vasárnap 

1740 -1820 Vacsora előkészületei, terítés, vacsora, mosogatás, 

elpakolás 

1820-2130 Esti tevékenységek (Hetirend szerint) 

2130 Lefekvéshez készülődés 

2200 Villanyoltás 

2200-0600 Éjszakai pihenés – alvás 
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Napirend tanszüneti időszakban 

0930-ig      Ébresztő 

     Reggeli tevékenységek 

0930-1000    Reggeli (Utána: Mosogatás, elpakolás a konyhában) 

     Szobarend, gyógyszerosztás, fogmosás, tisztálkodás 

      Szobavizit, felkészülés a délelőtti tevékenységekre 

     Sorakozó 

   Közben: Aki hamarabb ébred, reggeli, csendes szabadidő 

 

1000-1140    Délelőtti tevékenységek (Hetirend szerint) 

      

1140-1240     Ebéd előkészületei, terítés, ebéd 

     Mosogatás, elpakolás, takarítás 

1240-1330    Szabadidő – „Én-idő”, szabad internet használat 

 

1330-1730     Délutáni foglalkoztatási sáv (Hetirend szerint) 

   Közben: Uzsonna 

1330-1530 Közös (csoportos) kimenő (péntek)  

1600 – 1730 Egyéni kimenő (kedd, csütörtök, szombat, 

vasárnap) 

1900-2000 Telefonálás: Kimenő hívást   

  kezdeményezhetsz: hétfő, szerda, péntek 

Fogadhatsz hívást: kedd, csütörtök, 

szombat, vasárnap 

1740 -1820 Vacsora előkészületei, terítés, vacsora, mosogatás, 

elpakolás 

1820-2130 Esti tevékenységek (Hetirend szerint) 

2130 Lefekvéshez készülődés 

2200 Villanyoltás 

2200-0600 Éjszakai pihenés – alvás 
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Napirend szombat, vasárnap és ünnepnapokon 

(Szorgalmi- és tanszüneti időszakban) 

0930-ig      Ébresztő 

     Reggeli tevékenységek 

0930-1000    Reggeli (Utána: Mosogatás, elpakolás a konyhában) 

     Szobarend, gyógyszerosztás, fogmosás, tisztálkodás 

      Szobavizit 

   Közben: Aki hamarabb ébred, reggeli, csendes szabadidő 

 

1000-1140    Délelőtti tevékenységek (Hetirend szerint) 

(Heti nagytakarítás, környezetrendezés, szabadidős 

tevékenységek) 

1140-1240     Ebéd előkészületei, terítés, ebéd 

     Mosogatás, elpakolás, takarítás 

1240-1330    Szabadidő – „Én-idő”, szabad internet használat 

 

1330-1730     Délutáni foglalkoztatási sáv (Hetirend szerint) 

     Szervezett szabadidő – egyéni szabadidő 

   Közben: Uzsonna 

1400-1600 Látogatók fogadása 

1600 – 1730 Egyéni kimenő (szombat, vasárnap és 

ünnepnap) 

1900-2000 Telefonálás: fogadott hívások 

1740 -1820 Vacsora előkészületei, terítés, vacsora, mosogatás, 

elpakolás 

1820-2130 Esti tevékenységek (Hetirend szerint) 

2130 Lefekvéshez készülődés 

2200 Villanyoltás 

2200-0600 Éjszakai pihenés - alvás 
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A Házirendet tudomásul vettem és elfogadom - DOLGOZÓK 

 

1 Név Aláírás 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   
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22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

 

Szedres, 2020. október 13. 
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A Házirendet tudomásul vettem és egyetértek vele - ELLÁTOTTAK 

1 Név Aláírás 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   
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23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

 

 


