
A célcsoport számára biztosított programok bemutatása

A projekt közvetlen célcsoportja a speciális gyermekotthoni elhelyezési formában nálunk
ellátott 16 fő fiú. Más szervezetnél (aki többféle elhelyezési formában gondoskodik gyermekekről)
felmerült, de talán általánosítható tapasztalat az, hogy a gyermek- és lakásotthonokban ellátottak
köre veszélyeztetettebb a nevelőszülői családokban nevelkedő gyerekekhez képest, mert mögöttük
még nevelőcsalád sem áll. A mi gondoskodásunkba ezen felül speciális problémákkal (pszichoaktív
szerekkel küzdő, súlyos disszociális tünetekkel) kerülnek gyermekek. Mindebből következik, hogy az
ellátottaink személyiség és szocializációs problémákkal is küzdenek.

Közvetett célcsoportnak a projekt esetében a közvetlen hozzátartozókat tekintettük, akiknek
a megszólítása és a lehetőségekhez képest az egyes tevékenységekbe történő bevonása volt a célunk.

A projektben érintettek körét még a projektben közvetlenül résztvevő vagy a megvalósítást
elősegítő szakemberek és nevelők alkották.

A projekt fő célja a célcsoport képességeinek és készségeinek fejlesztése a rehabilitáció,
habilitáció és végső soron a reszocializáció érdekében. Ezért a rehabilitációhoz a programok egyik fő
vonala a mozgásterápia, valamint az információk átadásához és megfelelő értelmezéséhez szükséges
képességek, készségek fejlesztése. Szintén ehhez kapcsolódóan a programok másik fő vonala a tudás
átadás, mely 200 órás, sokirányú foglalkozás sorozatot takar.

A projekt másik célja a családi, társadalmi kapcsolatok és beilleszkedés elősegítése, erősítése.
Ehhez a programok harmadik fő vonala járul hozzá.

A célcsoportnak biztosított programsorozat felépítése:

1. Fejlesztés

1.1. Mozgásterápiás foglalkozások

1.2. Ügyintézési képességek fejlesztése

1.3. Kooperáció, kommunikáció fejlesztése

2. Ismeretek átadása

2.1. Internetes zaklatás, áldozattá válás megelőzése

2.2. Jövőkép kialakítását célzó programok

2.3. Önellátó életvitelt fejlesztő program

2.4. Személyiség érést segítő programok

2.5. Tanulás, munkamotiváció fejlesztése

3. Családi kapcsolatok fejlesztése

3.1. Családi sportnap



3.2. Családi egészségnap

3.3. Családi kalandnap



Kötelezően megvalósítandó önállóan támogatható tevékenységek a
fiatalok számára

- Mese- vagy mozgásterápiás foglalkozás

Mozgásterápiás foglalkozás célja, hogy a gyermekek biztonságos feltételek mellett, játékos
formában, saját határaikat leküzdve, próbálgatva, együttműködve társaikkal, társas támogatás és
bizalomfejlesztő gyakorlatok során fejlesszék önismeretüket, képességeiket.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 10
alkalommal valósul meg, alkalmanként 3 óra időtartammal.

- Kooperációs, kommunikációs képesség fejlesztését szolgáló programsorozat

Kooperáció, kommunikáció fejlesztése programsorozat célja a kreativitás fejlesztése, a közös
tevékenység eredményességének és örömének megtapasztalása révén, a kooperáció gyakorlása, az
együttműködés során a konfliktusmegoldó képesség javítása.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 10
alkalommal valósul meg, alkalmanként 4 óra időtartammal.

- Internetes zaklatás, megfélemlítés, áldozattá válás megelőzését szolgáló programsorozat

Internetes zaklatás, áldozattá válás megelőzése programsorozat célja, hogy a gyermekeket
megóvjuk a rájuk leselkedő veszélytől és ők maguk se legyenek az elkövető szerepében.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 10
alkalommal valósul meg, alkalmanként 4 óra időtartammal.

- A jövőkép kialakítását célzó programsorozat

Jövőkép kialakítását célzó programok célja, hogy a pályaorientációs csoportos foglalkozás
keretén belül, a pályájukban bizonytalan fiatalok el tudják dönteni, mely pálya a legmegfelelőbb
számukra céljaik eléréséhez.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 10
alkalommal valósul meg, alkalmanként 3 óra időtartammal.

- Tanulás- és/vagy munkamotiváció felkeltését, fejlesztését és fenntartását elősegítő programsorozat

Tanulás, munkamotiváció fejlesztése programsorozat célja, hogy a gyermekeknek kezdő
lökést adjunk arra vonatkozólag, hogy képesek szinte bármire, ha megvan hozzá a kellő akaratuk és
kitartásuk.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 10
alkalommal valósul meg, alkalmanként 3 óra időtartammal.



- A családon belüli kapcsolatokat támogató program

Családi sportnap célja, hogy a gyermekek és a közvetlen célcsoport valamennyi tagjának
bevonásával erősítsük a családi (családközeli) kapcsolatokat, a kötődést.

A tevékenység során alkalmazott módszer a játékos vetélkedő. A programsorozat 1
alkalommal valósul meg, 10 óra időtartammal.

- A családon belüli kapcsolatokat támogató program

Családi egészségnap célja, hogy a gyermekek és a közvetlen célcsoport valamennyi tagjának
bevonásával erősítsük a családi (családközeli) kapcsolatokat, a kötődést.

A tevékenység során alkalmazott módszer a játékos vetélkedő. A programsorozat 1
alkalommal valósul meg, 10 óra időtartammal.

- A családon belüli kapcsolatokat támogató program

Családi kalandnap célja, hogy a gyermekek és a közvetlen célcsoport valamennyi tagjának
bevonásával erősítsük a családi (családközeli) kapcsolatokat, a kötődést.

A tevékenység során alkalmazott módszer a játékos vetélkedő. A programsorozat 1
alkalommal valósul meg, 10 óra időtartammal.



Választható önállóan támogatható tevékenységek

- Ügyintézési készségek fejlesztésére irányuló foglalkozás

Ügyintézési képességek fejlesztése programsorozat célja a legkülönbözőbb típusú szociális
helyzetek, szituációk, konfliktusok kezelése, megoldása során szükséges és kialakuló készségek
elsajátítása.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 6
alkalommal valósul meg, alkalmanként 2 óra időtartammal.

- Reintegrációs programok: az önellátó, önfenntartó életvitelt és munkaerőpiaci integrációt támogató
tevékenységek

Önellátó életvitelt fejlesztő program célja annak tudatosítása, hogy az egyén mint munkaerő
és a munkaerő mint az önfenntartás és önellátás eszköze megtalálja helyét a munkaerő piacon és a
családban.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 6
alkalommal valósul meg, alkalmanként 4 óra időtartammal.

- A személyiség érését és a gyermek szocializációját elősegítő foglalkozások

Személyiség érést segítő programok célja a személyiség fejlesztése, a pozitív énkép
kialakítása, erősítése, a hátrányok kiküszöbölése, a tehetség fejlesztés.

A tevékenységek során alkalmazott módszer a csoportfoglalkozás. A programsorozat 12
alkalommal valósul meg, alkalmanként 2 óra időtartammal.



A programok havi ütemezése

Projekt kezdete: 2018. február 1.

Projekt befejezése: 2019. február 1.

Sorsz. Megnevezés 2018.
03 04 05 06 07 08 09 10 11

1. Mozgásterápiás
foglalkozás

2. Ügyintézési képességek
fejlesztése

3.
Kooperáció,
kommunikáció
fejlesztése

4.
Internetes zaklatás,
áldozattá válás
megelőzése

5. Jövőkép kialakítását
célzó programok

6. Önellátó életvitelt
fejlesztő program

7. Személyiség érést
segítő programok

8.
Tanulás,
munkamotiváció
fejlesztése

9. Családi sportnap
10. Családi egészségnap
11. Családi kalandnap


